indice

RomoloTavani, iStockphoto.



Estimados padres de familia:

En realidad, los dias de escuela pueden ser muy complicados,
pues desde lo. maniana empezamos con el jaleo de despertar,
vestir \ alimentar a los ninos para poder salir a la. escuela. Por lo
tarde sequimos corriendo para llegar a. las clases extraescolares,
entrenamientos \ partidos deportivos, \ por Ultimo, llegamos o. casa a.
hacer tareas, preparar cena y dejor todo listo para volver o empezar
al dia. siguiente. {Y asi transcurre nuestra. vida!

Ademas, las escuelas nos piden involucrarnos \ participar
activamente, \ no porque solo quieran agregar mds actividades a
nuestra vida, sino porque muchos estudios han demostrado que los
ninos son mas exitosos académicamente si existe una buena conexion
entre lo. escuela y lo. casa. Crear un ambiente positivo de aprendiza je
en casa fomenta el gusto por aprender, despierta lo. curiosidad y
aumenta la. confianza. en si mismo.

El propdsito de esta guia. no es asignarle mas tareas, sino dorle
mas herramientas, conse jos Utiles y actividades ingeniosas para que le
ayuden a crear oportunidades de aprendizaje durante su vida diario.

No es necesario completar todas las actividades del libro. Le
a.conse jamos que escoja sdlo las mas adecuadas para su familia \
que las haga poco a poco, disfrutando el momento junto a sus hijos.

De esta manera, creard un ambiente natural de aprendiza je que

asimismo serd una conexion extraordinaria entre la escuela \ su casa.




El mundo de los ingenieros »> La
ingenieria implica muchas cosas: observar,
investigar, pensar, experimentar, probar

y componer. También impone problemas
y desafia a los nifios a resolverlos de la
mejor manera. Las siguientes actividades
estdn disefiadas para aprender sin presién
y no hay respuestas incorrectas, sino que
sirven para que los nifios experimenten y
vean lo que funciona y lo que no.

Compaiieros de construccion

Expliquele al nifio lo que es la ingenieria y lo que los ingenieros hacen, que aprenden matemdicas y ciencias, que resuelven problemas,
les gusta inventar, disefiar y construir cosas, como mdquinas, sistemas y estructuras. Hagan actividades juntos y apdyelo siempre que
sea necesario, pero no haga usted el trabajo.

Arquitectura con manzanas . Retos de construccion
Corte unas manzanas de diferentes formas: cubos, rebanadas, cufias + Si tiene muchas revistas, periddicos o cajas podrd hacer este
y anillos. Dele a su hijo palillos, las manzanas y papel y pidale que ~ : refo con su pequefio. Redna todos los materiales ademds
arme todas las cosas que se le ocurran. -~ de cinta adhesiva, cuerdas y pegamento, para usarlos en

- sus disefios.

« (onstruyan una estructura que mida 1 pie de alto
(enséfiele cudnto mide 1 pie).

!

Construyan una estructura de 3 pies de altura (enséfiele
cudnto miden 3 pies).

Construya una estructura con/sin base (enséfiele qué es
una base).

- = $De qué tamafio es la esfructura mds alta que pueden
~ © construiren 5 minutos? ¢En 157

Agreguen articulos como bloques de madera, vasos de
papel o palitos para construir nuevos disefios y mds cosas.

Ayude a su nifio a construir un barquito de vela que flote usando

un pedazo de manzana, papel y palillos. Hagan dos barquitos y
organicen una carrera soplando con popotes (o pajitas).
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Mark Mason.

Carreras con glohos

Invite a los amiguitos de su hijo a hacer carreras
con globos.

Se necesitan:

* (inta * globos * 1ollos vacios
adhesiva < matericles e papel de
* cerda pag e bafio

Pidales a los nifios que decoren a su gusto y
como quieran un lado del rollo de papel. Pueden
decorarlos para que parezcan cohetes, autos de

carreras, caballos, superhéroes, jlo que sea que su
imaginacion desee! Amarre dos cuerdas del mismo

tomaiio a la pata de una silla o mesa. Metan un
rollo por el otro extremo que detendrd el nifio que

compita. Inflen un globo, sin anudarlo, y péguenlo

en el lado no decorado del rollo, sujetdndolo para
que no se escape el aire. Cugnten fres y vean
qué globo gana. jObserve atentamente! ;Quién
gand? ;Fue un final de foto?

jUsen la cdmara de un teléfono inteligente

para grabar lo carera en cmara lenta!

iA refrescarse!

. Disefia un dinosaurio

: Se necesitan:

« 3 malvaviscos grandes  « 2 pretzels < 3 popotes (pajitas) de pldstico

~ Ponga todos los materiales en la mesa y desafie a su hijo para que construya el
- dinosaurio de la figura A, sin ensefiarle la figura B. Después puede pedirle que
-~ construya ofras cosas, usando las mismas coss.

Figura A Figura B

. Un tiinel de canicas
- Hacer un ttnel de canicas es muy facil y divertido.

 Se necesitan:

« rollos vacios de papel de bafio, de toalla o
de envoltura

* una taza o frasco (para atrapar las canicas)

* canicas

* (inta de aislar
(0 para pintar)

-~ Peguen los rollos de papel a una pared o a una puerta corrediza, probando que
-~ no queden espacios por los que se puedan salir las canicas. El tinel puede ser
-~ fan largo o corto y de lo forma que quieran.

Congele algunos juguetes pequefios en confenedores de agua. Sdquelos para que el nifio los rescate del hielo usando cosas como sal,
agua caliente, una cuchara, efc., que le ayuden a derretir el hielo mds rdpido. Pregintele qué cosa funciond mejor y por qué.



