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Estimados padres de familia:

En realidad, los dias de escuela pueden ser muy complicados,
pues desde lo. maniana empezamos con el jaleo de despertar,
vestir \ alimentar a los ninos para poder salir a la. escuela. Por lo
tarde sequimos corriendo para llegar a. las clases extraescolares,
entrenamientos \ partidos deportivos, \ por Ultimo, llegamos o. casa a.
hacer tareas, preparar cena y dejor todo listo para volver o empezar
al dia. siguiente. {Y asi transcurre nuestra. vida!

Ademas, las escuelas nos piden involucrarnos \ participar
activamente, \ no porque solo quieran agregar mds actividades a
nuestra vida, sino porque muchos estudios han demostrado que los
ninos son mas exitosos académicamente si existe una buena conexion
entre lo. escuela y lo. casa. Crear un ambiente positivo de aprendiza je
en casa fomenta el gusto por aprender, despierta lo. curiosidad y
aumenta la. confianza. en si mismo.

El propdsito de esta guia. no es asignarle mas tareas, sino dorle
mas herramientas, conse jos Utiles y actividades ingeniosas para que le
ayuden a crear oportunidades de aprendizaje durante su vida diario.

No es necesario completar todas las actividades del libro. Le
a.conse jamos que escoja sdlo las mas adecuadas para su familia \
que las haga poco a poco, disfrutando el momento junto a sus hijos.

De esta manera, creard un ambiente natural de aprendiza je que

asimismo serd una conexion extraordinaria entre la escuela \ su casa.




Construimos con creatividad » La ingenieria es algo fantéstico para los preescolares,
porque es aprender haciéndolo, conociendo materiales, hablando de ellos y viendo qué
se puede hacer con ellos. jConstruir es explorar, descubrir y jugar!
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) Vamos a juntar materiales

Antes de empezar con estas actividades es importante que juntemos todo lo que podamos usar en nuestros

@ = experimentos, como cartones de huevo, rollos vacios de papel de bafio, envolturas, cajas, etc. Ademds, debemos

iA flotar!

Invente que hubo una gran formenta
y uno de los juguetitos de su hijo se
quedd solo en una isla y necesita
hacer un barco para navegar hasta
donde esté seguro. Ayidele a su
niio a construir el barco y a probarlo

en la fina.
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juntar “conectores”, como ligas, dlips, cinta adhesiva, pegamento, palillos de dientes, efc. para estar listos.

Una estructura nutritiva Vs

Dele a su hijo un recipiente Ileno de uvas y

una o dos cajas de palillos para ver cudntas
estructuras puede preparar para disfrutarlas. Las
uvas son ideales porque son fdciles de manejar
y son nutritivas. (Se pueden usar ofras frutas

0 malvaviscos.)

Se necesita un refugdio

Digale nervioso a su hijo: “Viene una formenta y uno de tus juguetes necesita un buen refugio
para cubrirse de la lluvia. jRdpido! Hay que construirle algo”. Recuerde decirle que fiene
que ser una estructura independiente, donde el juguete pueda estar de pie y no se moje.
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Construyan una catapulta para lanzar objefos pequefios (no peligrosos)
en su jardin.
Se necesitan:
= un palo largo y sélido, con una superficie lisa (como un metro)
= un vaso de pldstico
* cinta adhesiva
*una lata vacia o un recipiente cilindrico

Poso 1 Pegue el vaso de pldstico con cinta adhesiva a un extremo
del palo. Asegurese que estd bien pegado.

Paso 2 Coloque el cilindro en el piso y recargue el palo encima de
tal forma que la base del vaso esté en el piso.

Paso 3 Coloque un objeto pequefio adentro del vaso.

Paso 4 Con lo mano o el pie, péguele al palo en el extremo que
estd al aire y vean como vuela el objeto por los aires.
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Ahora, pruebe algunas de estas ideas para aprender mds de esta
actividad:

= Varien el tamafio y peso del objeto. Como afecta esto la distancia
en que cae?

» Varien el largo del palo. ¢Afecta el largo la distancia que vuela
el objefo?

= Pongan un “blanco” y hagan una competencia a ver quién le
atina al centro.

» Mientras alguien fira, los demds miembros de la familia pueden
fratar de atrapar los objetos.

~ Cuenta regresiva... 3-2-1... ;Fuego! ~

Equipo de rescate

Sabemos que los nifios hacen estragos hasta sin querer,
aunque seria fantdstico aprovechar esa capacidad destructiva
en nombre de la ciencia, no?

Se necesitan:

» materiales para hacer una estructura grande (Legos®,
Duplos®, bloques de madera, tabiques de hulespuma,

cajas, efc.)
* un caleetin o media vigjos = una pelota de tenis

Preparacion: Esta actividad se tiene que hacer donde no
cause problemas, porque las piezas volardn por todos lados.
Construyan una torre alta con todos los materiales. Cuando
esté lista deberdn firarla. Meta la pelota al calcetin.

Como se jueqo: Dele el calcetin a su hijo y pidale que lo
use para tirar la forre. Vuelvan a construirla con diferentes
materiales.

* iQué material es mds dificil o mds fdcil tirar?

* ;Qué sucede cuando se columpia la pelota mds
lenta o rdpidamente?

«;Qué sucede cuando golpeas la torre en un punto
mds alto y un punto mds bajo?

» ;Cudntos golpes se necesitan para tirar la forre?
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